
Le Vendredi 15 Mars 2024

TIPS DAY
 de 13 heures à 17 heures 

ATELIER 
RELAXATION

Les Ambassadrices en Santé Mentale organisent

Une journée de tips et
astuces pour améliorer

votre bien-être au
quotidien.

à la mission locale
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1 Rue de la loi, Vannes

Scannez-Moi,
Plus on est de fous,
Plus on rit
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