
Territoire Date Lieu Action Public cible

11 mars 11h-14h Cité scolaire Stand d'information Lycéens
12 mars journée Ville d'Amiens Distribution de messages santé mentale positive Grand public
13 mars matin Ville d'Amiens Micro trottoir Grand public
13 mars aprés midi Corner ville d'Amiens Ciné débat Jeunes 15/25 ans
15 mars matin Mission locale Amiens Sport et santé mentale en lien avec l'Ufolep Jeunes 15/25 ans
15 mars après midi  Galerie marchande Stand d'information Tout public

Aurillac 15-mars Jardin du centre social au centre 
d'Aurillac (Cœur Blanc)

Atelier Jardinage avec questionnaire sur les effets positifs que 
ça procure sur la santé mentale

Jeunes du centre social

15 mars matin Unis-Cité Un ciné débat Volontaires d'Unis-Cité

15 mars après-midi Mission locale Escape Game Jeunes de la mission locale

Montpellier 15 mars matin - 11h45 Campus IRTS 
Emission radio en direct du campus IRTS (interview de sportif, 
sophrologue + professionnel santé mentale et/ou étudiant 
IRTS)

Etudiants IRTS

Béziers 15-mars Béziers 2 Stands au niveau du marché alimentaire et marché Paul 
Riquet

Ouvert au grand public

15 mars après-midi Reims Festif Rallye (grand jeu dans la ville avec des points étapes 
dans des lieux ressources)

Ouvert au grand public

15 mars soir Reims Improvisation théâtrale Ouvert au grand public

1er mars Paris Journée ASM Ile de France : c'est quoi être Ambassadeur de 
la santé mentale?

Volontaires en service civique 
Yvelines/Seine Saint Denis/Paris

15-mars
Centre de Santé Colliard de la 
Fondation Santé des Etudiants 
de France - Paris 5ème

Stand dans un centre de santé : sensibilisation à la santé 
mentale pour le grand public

Ouvert au grand public

Seine Saint Denis 14-mars Epinay-sur-Seine Médiations Accueil Santé Mentale en pieds d'immeuble en 
partenariat avec la plateforme PRESM Fondation Falret

Ouvert au grand public

Yvelines 15-mars Trappes Sensibilisation de rue à la santé Mentale en partenariat avec 
l'IPS

Ouvert au grand public

15 mars matin 
Halles/Marché de Chambéry

Stand Ouvert au grand public

15 mars après-midi Local AQCV
Micro-trottoir et animation twister, autour du sport, yoga, 
techniques de respiration Ouvert au grand public

15 mars Marché de l'Estacade de 
Grenoble

Création d'une fresque collaborative en proposant aux 
personnes d’y inscrire un souvenir joyeux, une pensée 
positive, des conseils pour se sentir bien. A la fin, prendre une 
photo des personnes avec un polaroïd, afin d’associer le 
témoignage au visage.

Ouvert au grand public

15 mars Marché de l'Estacade de 
Grenoble Recueil de témoignages audio. Ouvert au grand public

15 mars Capsule ou Transfo Exposition de la Fresque

Saint Etienne 15 mars
Amicale Laïque de Tardy

Escape Game

14 mars IUT Roanne Fresque expression en partenariat avec l'IUT Etudiants IUT

15 mars Roanne
Distribution de fleurs avec les cartes et/ou des mots gentils

Ouvert au grand public

15 mars Roanne Micro trottoir Ouvert au grand public

15 mars
Amicale Laïque de Tardy

Escape Game

13 mars Le puy en velay Distribution de fleurs avec les cartes et/ou des mots gentils Ouvert au grand public

13 mars Le puy en velay
Distribution de fleurs avec les cartes et/ou des mots gentils

Ouvert au grand public

Saint Jean de Luz 13 mars de 14h à 17h Place Louis XIV Flashmob conçu par les patients et les jeunes Public jeune et familial 

Part-Dieu Micro-trottoir Ouvert au grand public

Stand + Animation en salle Break Lycéens

Micro-trottoir Ouvert au grand public

SEPR Micro-trottoir Ouvert au grand public

Micro-trottoir Ouvert au grand public

Ateliers à destination du Public jeune et volontaires d'Unis-
Cité

15 mars matin Valmy
Micro-trottoir sur le thème de la santé mentale avec 
réalisation finale d’un support vidéo/audio en partenariat 
avec les Cités d'Or

Ouvert au grand public

15 mars après-midi Agora Valmy Ateliers
Public jeune (16-25 ans) de 
l'Agora

15 mars après-midi Atelier de l'emploi Stand Ouvert au grand public

12 et 13 mars (12h - 14h) Forum Lycéen Hypersens 
Stand d'information et de sensibilisation et atelier Lycéens

14 mars (14h-17h)
CROUS résidence Armand 
DUPORTAL Stand d'information et de sensibilisation Etudiants CROUS

Lille 15 mars (12h-14h) ARTFX Stand d'information et de sensibilisation

Normandie  15 mars (11h-16h) INSA de Rouen Escape Game CPAM

Vannes 15-mars Vannes TIPS DAY- Des astuces pour prendre soin de soi au quotidien 
en partenariat avec la mission locale

Ouvert au grand public
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